
【巡回指導〈1〉】新地町町立 尚英中学校 

日  程 ： 2016年 10月 30日（土） 

参加者 ： 尚英中学校（男子 11名、女子 15名）/ 羽根田先生、渡邉先生 

指導者 ： 田中直樹（元住友金属ギラソール） 

同行者 ： 事務局／天谷実行委員長・藤野美緒・吉野睦美  

会員 5名（佐藤製線販売、イシグロ、山形新興機材等） 

    

初回の巡回指導は、会員企業、保護者の皆さんなど大勢の方に集まっていただきスタートを切りました。友情ネット活

動内容動画の後は、天谷実行委員長、田中コーチよりご挨拶。会員企業の林社長からも激励の言葉を送りました。 

 

練習開始後は、田中コーチから何度も集合がかかります。「なぜこの練習をするのか！ひとつひとつ考えて、取り組む

こと！限られた時間をいかに有効にできるかが勝負の分かれ目である！」と、繰り返し指導が行われました。 

    

男女別コートに分かれ、3 人のシートレシーブ、スパイク練習、後半は乱打ゲームを行いました。ボールが床に落ちる

まで、絶対諦めないこと、チームメイト全員で声を掛け合いながら、ボールを繋ぐ練習です。 

     

練習後は、全員一緒に昼食。保護者のみなさんの手作りカレーをご馳走になりました。生徒、顧問、保護者の方々、そ

して田中コーチに会員企業、事務局で囲む昼食はとても和やかとなり、第 1回目の指導を終えました。 


